31.01.2008 г. № 25

Об утверждении районной экспериментальной Программы по совершенствованию организации питания обучающихся в муниципальных общеобразовательных школах муниципального образования «Шумячский район» Смоленской области на 2008-2009 годы


Во исполнение Постановления Российской Федерации от 21.01.2007 г. № 799 «О мерах государственной поддержки в 2008-2009 годах реализации в субъектах Российской Федерации экспериментальных проектов по совершенствованию организации питания обучающихся в государственных общеобразовательных учреждениях субъектов Российской Федерации и муниципальных общеобразовательных учреждениях», в связи с увеличением объёма финансирования школьного питания за счёт средств федерального бюджета, на основании рекомендации Департамента Смоленской области по образованию, науке и молодёжной политике от 27.12.2007 г. № 4285 и рекомендации районной группы по разработке районной экспериментальной Программы по совершенствованию организации питания обучающихся в муниципальных общеобразовательных школах муниципального образования «Шумячский район» Смоленской области на 2008-2009 годы от 30.01.2008 г.

П О С Т А Н О В Л Я Ю:

Утвердить прилагаемую районную экспериментальную Программу по совершенствованию организации питания обучающихся в муниципальных общеобразовательных школах муниципального образования «Шумячский район» Смоленской области на 2008-2009 годы.

Л.М. Долусов




  
            УТВЕРЖДЕНА  

постановлением   Главы  муниципального   образования  «Шумячский  район»      Смоленской  области

«______» ___________________2008 г.  №________



Районная     экспериментальная    Программа

по       совершенствованию      организации  питания     обучающихся     в        муниципальных    общеобразовательных

школах   муниципального     образования  «Шумячский  район»    Смоленской  области

на  2008  -  2009  годы.

Паспорт  программы

Наименование  программы
Районная  экспериментальная  Программа   по  совершенствованию  организации  питания     обучающихся     в  муниципальных   общеобразовательных   школах  Шумячского  района Смоленской   области    на    2007-2008  годы.

Заказчик  программы


Администрация     муниципального  образования  «Шумячский  район»  Смоленской  области 

Разработчик  программы
Отдел  по  образованию  Администрации  муниципального  образования «Шумячский  район»  Смоленской  области , Финансовое  управление   Администрации  муниципального  образования  «Шумячский  район»  Смоленской  области, МУ  Шумячская   центральная  районная  больница, Филиал территориального   отдела Роспотребнадзора  в  Рославльском , Ершичском,  Шумячском  районах

Координатор Программы 


Администрация  муниципального    образования   «Шумячский  район»  Смоленской  области

Исполнители  программы
Отдел  по  образованию   Администрации  муниципального  образования  «Шумячский   район»   Смоленской  области. 

Основная  цель Программы
Обеспечение  учащихся    рациональным  питанием,  разнообразным     на  протяжении   дня  и   учебной  недели,  основу  которого      составляет  организация   профилактического    (щадящего)  питания 

Анализ   работы  общеобразовательных  школ  района  по  организации  питания  учащихся  в 2007-2008  учебном  году.     

Одним из обязательных направлений здоровьесберегающей деятельности   муниципальных   общеобразовательных учреждений    муниципального  образования  «Шумячский  район»  Смоленской  области  является организация   питания школьников.

В  2007-2008  учебном   году   в районе  функционирует  18   общеобразовательных   школ,    в  которых  обучаются    1106 учащихся.  Семь  средних, восемь  основных  и  одна  начальная  школа  -  детский  сад    имеют  школьные  столовые.  Нет  столовых  в     Городецкой   и Дубровской  начальных    школах,   в которых  обучаются       6   учащихся.   Финансирование    питания  ведётся   из  средств  районного  бюджета.( на  начало  учебного  года  на  1  учащегося  выделялось  5  рублей,  с  01  января  2008  года  - 5 руб.50 коп).В  питание  школьников  включается    сельскохозяйственная     продукция  полученная  с  пришкольных   учебно-опытных  участков.

Всего учащихся
Из них питаются
% охвата




Чай, булочка
% охвата
Получают  одноразовое питание 

(завтрак)
% охвата
Получают 2-х разовое питание: завтрак и обед
% охвата
Получают

3-х разовое питание
%

1106
1106
100
6
0,5
771
69,7
286
25,8
43
3,8

в т.ч.

1-4 класс-

341чел
341
100
6
0,5
206
60,4
121
35,4
8
2,3

5-9 кл.-

631чел.
631
100
-
-
441
69,8
165
26,1
25
3,9

10-11 кл.-

134чел
134
100
-
-
124
92,5
-
-
10
7,6













Питание   в  школах  района   организовано   в  соответствии   с  гигиеническими   требованиями   к  условиям   обучения    в  общеобразовательных   учреждениях Сан ПиН 2.4.2.1178-02 (раздел 2.12. Требования  к  организации питания),  с  санитарно-эпидемиологическими  требованиями   к  организациям    общественного  питания,  изготовлению  и  оборотоспособности в них   пищевых  продуктов  и  продовольственного  сырья СП 2.3.6.1079-01.  Все  школы  имеют   сборник  технологических   нормативов- «Сборник  рецептур   блюд  и  кулинарных  изделий   для  предприятий    общественного  питания   при  общеобразовательных    школах».  В  школах  имеются  20 дневные  меню   горячих  завтраков.   Меню    согласованы  с Территориальным  отделом  Управления  Федеральной   службы  по  надзору   в  сфере   защиты   прав  потребителей   и  благополучия   человека   по  Смоленской   области  в  Рославльском, Ершичском,  Шумячском  районах.

Анализ  меню  школ   показал,  что  они    по  пищевой  ценности    соответствуют   примерному  меню   для  учащихся   общеобразовательных    учреждений  Смоленской  области    (письмо  Департамента  Смоленской  области  по   образованию, науке  и  молодёжной  политике   от  12.01.2007 г №  43)

№

пп
Наименование   школы
Стоимость

завтрака
Пищевая

ценность




Белки

(гр.)
Жиры

(гр.)
Углеводы

(гр.)
Энергетическая

Ценность  (ккал.)

1.
Студенецкая с.ш.
5-00
8,45
27,4
53,16
408

2.
Надейковичская с.ш.
5-00
8,2
8,2
54,6
314

3.
Петровичская с.ш.
5-00
10,5
12,4
66,3
400

4.
Первомайская с.ш.
5-00
8,45
7,8
53,16
408

5.
Краснооктябрьская с.ш.
5-00
8,6
8,7
52,61
317

6.
Руссковская с.ш.
5-00
9,7
8,6
66,7
352

7.
Шумячская с.ш.
5-00
7,8
9.1
52,5
306

8.
Балахоновская о.ш.
5-00
9
9
52
739

9.
Зимонинская о.ш.
5-00
21,2
29,9
149
953

10.
Криволесская о.ш.
5-00
7,39
8,15
60
334

11.
Починичская о.ш.
5-00
15,1
13,9
60,7
414,8

12
Краснопольская о.ш.
5-00
10,5
10
51
365

13
Гневковская о.ш
5-00
10,2
12,88
55,6
373

14
Снегирёвская о.ш.
5-00
7,8
8,1
52,5
306

15
Ново-Засельская о.ш
5-00
9,41
12,65
59,65
548


В среднем по району
5-00
10,1
12,45
62,63
435


  Данные  по  пищевой  ценности   примерного 4-х недельного   меню  для уч-ся общеобразовательных учреждений   Смоленской области  на  2006-2007 учебный год
4,95
7,8
8,1
52,5
306

Во  исполнение  постановления  Правительства РФ  от 15.10 1999 года №1119 «О  мерах  по  профилактике  заболеваний, связанных   с  дефицитом  йода»  во  все  школах  района    при   приготовлении  пищи   используется   йодираванная  соль.

 В  школах  определены    ответственные  лица    за  приобретение,   хранение  и выдачу   продуктов  питания,  снятие     проб  пищи   и  контроля  за  качеством  приготовления  пищи.  Качество    готовой  продукции   фиксируется  в  бракеражном  журнале,  оставляется   суточная   проба  готовой   продукции.

 Вместе  с тем   рациональное  питание   учащихся   должно    предусматривать  поступление    пищевых  веществ   и  энергии  в  количествах,  соответствующих    их  возрастным     физиологическим  потребностям.

Поэтому  разработка     меню   для   детей       7-11,   11-18  лет  должна  быть  основана  на     следующих  принципах:  

       1. необходимость   удовлетворения   потребности   детей    в  энергии  за  счёт   школьных  завтраков   на  25 %  и  за   счёт  обедов    на  30 %.

       2.  максимальное    разнообразие    продуктов   и  блюд ,   одним  из  подходов    к  реализации     которого    является   разработка     24  дневного   меню  и   включение  в  него      всех  групп  продуктов ,   в  т.ч.   мяса ,  овощей,   рыбы,  кисломолочных  продуктов  и др.  

План  мероприятий  

 районной   экспериментальной   Программы   по  совершенствованию   организации  питания   обучающихся   в  муниципальных   общеобразовательных    школах    муниципального   образования  «Шумячский  район» Смоленской  области     на  2008 -2009 годы    
№

п.п.
Наименование  затрат
Всего затрат

(руб.)
2008  год
2009 год




Выделено  из   источников  финансирования  на 2008 год
Необходимо дополнительно выделить   в  2008  году
 Источники   финансирования    (руб.)




Районный бюджет
Другие источники
Район.

бюдж
Област.

бюджет 
Федер.

бюдж.
Другие 

Источ.
Всего 

Затрат

(руб.)
Районный бюджет
Област.

бюджет
Федеральный
Другие

Источ.

1.
Продукты  питания  для  

организации  2-х  разового питания 

( с учётом   инфляции   8 %)
13831019
1117462
103405

(использование с/х продукции  с пришкольных учебно-опытных участков    для питания  уч-ся)
-
12610152

-
14468655
1298154
13062131

108370 (использование с/х продукции  с пришкольных учебно-опытных участков   для  питания  уч-ся)

2.
Приобретение   оборудования   для  школьных столовых
382050

-
382050


-
245100
245100
-

-

3.
Расходы  на  дополнительную потребность  в  штатных единицах
105316
-
-


-
105316      

-

-


-


Итого   расходов: 
14318385
1117462
103405
382050
12715468

-
14713755
1543254 
13062131

108370



 Приложение 

 к   плану   мероприятий   районной   экспериментальной   Программы   по  совершенствованию   организации  питания   обучающихся   в  муниципальных   общеобразовательных    школах    муниципального   образования  «Шумячский  район» Смоленской  области     на  2008 -2009 годы 

План   

получения    сельскохозяйственной  продукции     на     пришкольных   учебно-опытных   участках      для  организации  питания     обучающихся    в   муниципальных  общеобразовательных  школах     муниципального  образования  «Шумячский  район»   Смоленской  области   в   2008 -2009  г.г.

Наименование  школ


2008 год
2009 год


Картофель

(кг.)
капуста (кг.)
Свёкла

(кг.)
Морковь

(кг.)
Фрукты

(кг.)
Картофель

(кг.)
капуста (кг.)
Свёкла

(кг.)
Морковь

(кг.)
Фрукты

(кг.)

1.Шумячская с. ш.
200
400
200
150
-
200
400
200
150
-

2.Первомайская с.ш.
-
200
200
100
-
-
200
200
100
-

3.Петровичсая с.ш.
200
100
50
30
50
200
100
50
30
50

4.Руссковская с.ш.
1200
500
300
100
-
1200
500
300
100
-

5.Студенецкая с.ш.
550
250
200
150
600
550
250
200
150
600

6.Надейковичская с.ш
1000
500
100
100
2000
1000
500
100
100
2000

7.Краснооктябрьская с.ш.
700
170
110
70
-
750
170
120
80
-

8.Гневковская о.ш.
800
500
300
200
300
800
500
300
200
300

9.Снегирёвская о.ш.
700
250
200
200
-
700
250
200
200
-

10.Починичская о.ш.
500
150
120
60
60
500
150
120
60
60

11.Балахоновская о.ш.
1000
400
100
80
-
1000
400
100
80
-

12 Ново-Засельская о.ш.
-
200
80
80
100
-
200
80
80
100

13 Криволесская о.ш.
500
250
120
150
-
500
250
120
150
-

14.Краснопольская о.ш.
300
150
150
100
-
300
150
150
100
-

15.Зимонинская о.ш.
800
500
150
50
100
800
500
150
50
100

ИТОГО:


8450
4520
2380
1620
3210
8500
4520
2390
1630
3210

Приложение  к   плану   мероприятий   районной   экспериментальной   Программы   по  совершенствованию   организации  питания   обучающихся   в  муниципальных   общеобразовательных    школах    муниципального   образования  «Шумячский  район» Смоленской  области     на  2008 -2009 годы

План 

 приобретения      оборудования   для  школьных  столовых

Наименование  школ
2008 год
2009 год


Наименование  оборудования  для  школьных  столовых
кол
Сумма

(руб.)
Источники финансирования

( руб.)
Наименование  оборудования для  школьных

столовых
кол
Сумма

(руб.)
Источники финансирования (руб.)





район
област
федер
Другие

источ.



район.
област
федер
другие источ.

1.Шумячская

с.ш.
Морозильная  камера
1
20000
20000









-


водонагреватель
1
20000
20000









-


Замена  вентиляционной  системы
1


50000
50000









-


Кухонная  посуда

25500
25500











2.Первомайская с.ш. 
Электро

водонагреватель
1
13000
13000



-
-
-
-
-
-
-


Жарочный  шкаф
1
20000
20000



-
-
-
-
-
-
-


холодильник
1
8000
8000



-
-
-
-
-
-
-


Кухонная посуда

8500
8500



-
-
-
-
-
-
-

3.
Краснооктябрьская

с.ш.
кухонная посуда

2850
2850



-
-
-
-
-
-
-


холодильник
1
8000
8000



-
-
-
--
-
-
-


электроплита
1
38000
38000



-
-
-
-
-
-
-

4.Студенецкая с.ш.

Электроводонагреватель 
1
6000
6000



электроплита
1
38000
38000


-









Ремонт пищеблока

150000
150000


-


Кухонная посуда

3200
3200



Кухонная посуда

4100
4100


-


-
-
-
-



Морозильная камера
1
20000
20000


-

Наименование 

школ
2008 год
2009 год


Наименование  оборудования
кол
Сумма

(руб.)
Источники финансирования

(руб.)
Наименование  оборудования
кол
Сумма

(руб.)
Источники финансирования

(руб.)





район
област
федер
Другие

источ.



район
област
федер
Другие

источ.

5.Криволесская о.ш.
Газовая  плита
1
9000
9000



-
-
-
-
-
-
-


Электро

водонагреватель
1
6000
6000



-
-
-
-
-
-
-


холодильник
1
10000
10000



-
-
-
-
-
-
-

6.Ново-Засельская  о.ш
Электроплита 
1
10000
10000



-
-
-
-
-
-
-


холодильник
1
12000
12000



-
-
-
-
-
-
-


Электро

водонагреватель
1
4000
4000











7.Гневковская о.ш.
-
-
-
-



Газовая  плита
1
9000
9000
-
-
-

8.Снегирёвская  о.ш.


холодильник
1
18000
18000



-
-
-
-
-
-
-

9.Починичская о.ш.
холодильник
1
8000
8000



-








электроплита
1
38000
38000



-







10. Краснопольская о.ш.
-
-
-
-



Газовая плита
1
9000
9000




11.Зимонинская  о.ш.
-
-
-
-



холодильник
1
15000
15000




12.Городецкая н.ш.
Газовая плита
1
9000
9000



-
-
-
-
-
-
-


Кухонная посуда

5000
5000



-
-
-
-
-
-
-


холодильник
1
8000
8000











13.Дубровская н.ш.
Газовая плита
1
9000
9000



-
-
-
-
-
-
-


Кухонная посуда

5000
5000



-
-
-
-
-
-
-


холодильник
1
8000
8000











ИТОГО:   




 382050
 382050





245100
245100




Приложение   к   плану   мероприятий   районной   экспериментальной   Программы   по  совершенствованию   организации  питания   обучающихся   в  муниципальных   общеобразовательных    школах    муниципального   образования  «Шумячский  район» Смоленской  области     на  2008 -2009 годы


Дополнительная  потребность  в    штатных  единицах   на  2008  год
Наименование  школы
 должность
 Количество ставок
Денежные средства

 на    год

(руб.)
    Источники    финансирования





Районный бюджет
областной
федеральный

1.Первомайская  с.ш.
помощник повара
1
18882
-
18882



кухонный рабочий
0,5
9436
-
9436


2.Шумячская с.ш.
повар
1
19627
-
19627



Кухонный рабочий
1
19627
-
19627


3.Городецкая н.ш.
повар
0,5
9463
-
9463



кухонный  рабочий
0,5
9463
-
9463


4.Дубровская н.ш.
повар
0,5
9463
-
9463



кухонный  рабочий
0,5
9463
-
9463


ИТОГО  ЗАТРАТ:


105316

105316


МЕНЮ

горячих  школьных  завтраков  и  обедов   для  организации   питания    детей   7-11  и  11-18  лет в   муниципальных  общеобразовательных   школах   муниципального  образования  «Шумячский  район»  Смоленской  области

на  2008  -2009  годы            (цены  на   продукты    по  состоянию    на  01.01.2008 года)

Наименование   блюд
Возраст   детей

7- 11 лет
Возраст детей 

11-18 лет



масса

 порции
Цена одной порции
Масса

 порции
Цена 

одной  порции

День  1  (понедельник) 

Завтрак
Каша вязкая на молоке (из хлопьев овсяных)


200
3-66
250
4-59


Сыр порциями


20
4-40
30
6-60

 
Масло сливочное
10
1-00
10
1-00

 
Напиток кофейный на молоке 
200
2,84
200
2,84

 
Хлеб пшеничный 
40
1,20
50
1,50


Стоимость  завтрака:

13 -10

16-53

Обед
Салат из моркови 
100
4-56
100
4-80

 
Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
250
4-97
300
5-94

 
Птица отварная
100
6-80
120
8-16

 
Овощи тушеные
150
3-65
200
4-87

 
Кисель 
200
1-83
200
1-83

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-73
60
1-10

 
Зефир
20
1-50
20
1-50

 
На  завтрак и обед  -    яблоки
150
9-00
150
9-00


стоимость  обеда:

33-64

38-10


ИТОГО   В  ДЕНЬ:

46-74

54-63






















День 2 (Вторник)






Завтрак 1
Оладьи с   повидлом
150
2-22
150
2-22

 
Йогурт
125
9-00
125
9-00

 
Чай с лимоном
200
1-29
200
1-29


стоимость  завтрака:

12-51

12-51

 
 





Обед
Салат из морской капусты
100
8-00
100
8-00

 
 Суп из овощей
250
2-67
300
3-45

 
 Рыба   (хек)  тушёная
80
10-50
120
10-50

 
 Рис отварной
150
2-37
200
3-16

 
 Компот из  свежих  яблок
200
2-86
200
2-86

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-73
60
1-10

 
   На  завтрак  и обед    -  апельсины
150
7-50
150
7-50


стоимость  обеда:

35-23

37-47

 
ИТОГО   В  ДЕНЬ:

47-74

49-98

День 3 (Среда)






Завтрак 1
 Сосиски   отварные
49
2-69
98
5-39

 
Капуста тушеная
150
3-42
200
4-34

 
Яйцо куриное диетическое вареное вкрутую
40
3-50
40
3-50

 
Чай с сахаром
200
0-53
200
0-53

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


  стоимость  завтрака:

11-34

15-26

 
 





Обед
Салат из огурцов свежих с растительным маслом
100
7-26
100
7-26

 
Борщ   из   свежей   капусты   на мясном бульоне
250
6-11
300
7-26

 
Картофель   тушёный  с  мясом  птицы
225
6-32
300
7-93

 
Компот из ягод
200
2-84
200
2-84

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-73
60
1-10

 
  На  завтрак  и обед   -  бананы
150
5-25
150
5-25


стоимость  обеда:

29-11

32-54

 
Итого  в день:

40-45

47-80

День 4 (Четверг)






Завтрак 1
Котлеты   рыбные    
80
6-90
100
8-34

 
 Пюре картофельное
150
2-91
200
3-88

 
 Огурцы свежие
30
2-10
50
3-50

 
 Напиток кофейный на молоке 
200
2-84
200
2-84

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


стоимость  завтрака:

15-95

20-06

 
 





Обед
 Винегрет овощной с раст. маслом
100
7-16
100
7-16

 
 Рассольник на мясном бульоне
250
10-50
300
12-49

 
 бифштекс
80
8-00
100
9-55

 
 Каша гречневая рассыпчатая
150
2-10
200
2-80

 
Сок фруктовый 
200
5-60
200
5-60

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
Печенье
20
1-00
20
1-00

 
  На  завтрак  и  обед    -  груши
150
8-25
150
8-25


стоимость   обеда:

43-95

48-87

 
Итого    в  день

59-90

68-93

День 5 (Пятница)





Завтрак 1
 Пудинг из творога 
180
17-16
200
19-00

 
Джем 
20
0-80
20
0-80

 
Чай с лимоном
200
1-29
200
1-29

 
Хлеб пшеничный  
40
1-20
50
1-50


стоимость  завтрака:

20-45

22-59

 
 





Обед
 Салат из капусты белокочанной с раст. маслом
100
2-13
100
2-13

 
 Суп картофельный с  горохом
250
1-91
300
2-35

 
 Печень тушенная 
100
7-33
100
7-33

 
 Изделия макаронные отварные
150
2-00
200
2-68

 
Компот из   сухофруктов
200
1-04
200
1-04

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
Киви
150
12-75
150
12-75


  стоимость  обеда:

28-50

30-29


ИТОГО   В  ДЕНЬ:

48-95

52-88

 
 





День 6 (Суббота)






Завтрак 1
Каша гречневая молочная 
200
3-69
250
4-62

 
Творожный сырок
50
10-00
50
10-00

 
Чай с сахаром
200
0-53
200
0-53

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50

 
   стоимость  завтрака:

15-42

16-65








Обед
 Салат из свеклы отварной и яблок
100
2-01
100
2-01

 
Щи вегетарианские со сметаной
250
2-81
300
2-81

 
 Котлеты рыбные
80
8-00
100
9-66

 
 Соус томатный
30
0-96
50
1-60

 
 Картофель отварной
150
1-97
200
2-42

 
Напиток  фруктовый
200
5-20
200
5-20

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-73
60
1-10


  На  завтрак  и  обед    -   мандарины
150
10-50
150
10-50


стоимость   обеда:

32-78

36-20


ИТОГО   В  ДЕНЬ:

48-20

52-85








День 7 (Понедельник





Завтрак 1
Каша из пшена и риса молочная жидкая ("Дружба")
200
3-64
250
4-53

 
Сыр порциями
20
4-40
30
6-60


Масло сливочное фасованное
10
1-00
10
1-00

 
Какао с молоком
200
2-76
200
2-76

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


стоимость  завтрака:

13-00

16-39

 
 





Обед
Икра из кабачков 
100
3-00
100
3-00

 
Суп из овощей 
250
2-95
300
3-49

 
Котлеты, рубленные из птицы
80
4-40
100
5-50

 
Изделия макаронные отварные
150
2-00
200
2-68

 
Компот из  сухофруктов
200
2-84
200
2-84

 
Печенье
20
1-00
20
1-00

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
Яблоки
150
9-00
150
9-00


стоимость  обеда:

26-53

29-52

 
ИТОГО   В  ДЕНЬ:

39-53

45-91

День 8 (Вторник)






Завтрак 1
Омлет натуральный
120
2-09
150
2-74

 
Кефир
125
4-00
125
4-00

 
Чай с лимоном
200
1-29
200
1-29

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


стоимость  завтрака:

8-58

9-53








Обед
Салат из моркови со  сметаной
100
3-84
100
3-84

 
Борщ с капустой и картофелем
250
2-61
300
3-12

 
Рыба отварная 
80
6-00
120
7-20


Соус польский
30
0-96
30
0-96

 
Пюре картофельное
150
2-91
200
3-88

 
Кисель 
200
1-83
200
1-83

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
  На  завтрак  и  обед   -  апельсины
150
7-50
150
7-50


  стоимость   обеда:

26-99

30-34


ИТОГО   В  ДЕНЬ:

35-57

39-87

День 9 (Среда)






Завтрак 1
Котлета мясная 
80
8-00
100
9-66

 
Рис отварной 
150
2-37
200
3-16

 
Какао с молоком
200
2-76
200
2-76

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


  стоимость  завтрака:

14-33

17-08

 
 


 


Обед
 Салат из огурцов   с  раст. маслом
100
7-26
100
7-26

 
 Суп крестьянский с крупой (перловой)
250
1-74
300
2-08

 
Тушёный картофель с  фаршем
230
7-02
250
6-48

 
Сок фруктовый  
200
5-60
200
5-60

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
Банан
150
5-25
150
5-25


  стоимость   обеда:

28-21

28-68


ИТОГО   В  ДЕНЬ:

42-54

45-76

 



 


День 10 (Четверг)






Завтрак 1
Сырники  из творога 
180
17-16
200
17-16

 
Молоко, сгущенное с сахаром
20
0-70
20
0-70

 
Чай с лимоном 
200
1-29
200
1-29

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


  стоимость  завтрака:

20-35

20-65

 
 


 


Обед
 Салат из капусты белокочанной с раст. маслом
100
2-13
100
2-13

 
Суп  рыбный
250
4-38
300
5-41

 
Фрикадели мясные
100
9-56
100
9-56

 
Рис отварной
150
2-37
200
3-16

 
Компот из смеси сухофруктов
200
1-04
200
1-04

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-73
60
1-10

 
  На  завтрак  и  обед   -  груши
150
8-25
150
8-25


  стоимость  обеда:

29-06

31-55


ИТОГО   В  ДЕНЬ:

49-41

52-20

День 11 (Пятница)
Наименование блюда





Завтрак 1
 Макароны, запеченные с сыром
200
7-20
200
7-20

 
Йогурт
125
10-00
125
10-00

 
Кофейный напиток на молоке
200
2-84
200
2-84

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


  стоимость  завтрака:

21-24

21-24

 
 


 


Обед
 Салат из помидоров свежих с раст. маслом
100
6-76
100
6-76

 
Борщ на мясном бульоне со сметаной
250
6-11
300
7-35

 
Сарделька отварная   с картофельным   пюре
225
9-51
300
10-02

 
Компот из свежих фруктов
200
3-08
200
3-08

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-73
60
1-10

 
Пряник
40
1-56
40
1-56

 
   На  завтрак  и  обед  -  мандарины
150
10-95
150
10-95


  стоимость   обеда:

39-30

41-72


ИТОГО   В  ДЕНЬ:

60-54

62-96

 
 


 


День 12 (Суббота)
Наименование блюда





Завтрак 1
Каша пшенная молочная с тыквой
200
3-04
250
3-82

 
Творожный сырок
50
10-00
50
10-00

 
Чай с сахаром
200
0-53
200
0-53

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50

 
   стоимость  завтрака:
 
14-77
 
15-85








Обед
Салат из свеклы  с маслом растительным
100
1-10
100
1-10

 
Щи  вегетарианские со сметаной
250
2-81
300
2-81

 
Рыба с гарниром (каша гречневая)
220
8-47
300
10-37

 
Сок фруктовый 
200
5-60
200
5-60

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
на завтрак и обед   -яблоки
150
9-00
150
9-00


  стоимость  обеда:

28-32

30-89


ИТОГО   В  ДЕНЬ:

43-09

46-74

 
 
 

 


День 13 (Понедельник)






Завтрак 1
Каша из пшена и риса молочная жидкая ("Дружба")
200
3-64
250
4-53

 
Омлет натуральный
70
1-94
100
2-74

 
Чай с лимоном
200
1-29
200
1-29

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


стоимость завтрака:

8-07

10-06





 


Обед
Икра кабачковая 
100
3-00
100
3-00

 
Суп рыбный из консервов
250
4-26
300
5-28

 
Котлеты из птицы
80
5-70
100
6-80

 
Капуста  тушёная
150
3-27
200
4-34

 
Компот из смеси сухофруктов
200
1-04
200
1-04

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
на завтрак и обед  - киви
150
12-75
150
12-75


   стоимость обеда:

31-36

35-22


ИТОГО   В  ДЕНЬ:

39-43

45-28

 
 
 

 


День 14 (Вторник)
Наименование блюда





Завтрак 1
Сосиски  отварные
100
5-50
100
5-50

 
Ряженка
125
4-75
125
4-75

 
Напиток кофейный на молоке 
200
2-84
200
2-84


Хлеб  пшеничный
20
1-20

1-50


стоимость завтрака:

14-29

14-59

 
 





Обед
Салат из помидоров свежих с раст. маслом
100
6-76
100
6-76

 
Борщ с капустой и картофелем
250
2-61
300
3-12

 
Тефтели рыбные
80
7-00
100
8-36

 
Картофель отварной
150
1-97
200
2-42

 
Напиток  из  фруктов
200
5-20
200
5-20

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-73
60
1-10

 
Кекс
20
1-80
20
1-80

 
на завтрак и обед  -   бананы
150
5-25
150
5-25


стоимость обеда:

31-92

34-91


ИТОГО  В  ДЕНЬ:

46-21

49-50

День 15 (Среда)
Наименование блюда





Завтрак 1
Пудинг из творога запеченный
180
17-16
200
19-00

 
Джем
20
0-80
20
0-80

 
Какао с молоком
200
2-76
200
2-76

 
Хлеб пшеничный  или зерновой
40
1-20
50
1-00


стоимость  завтрака:

21-92

24-06

 
 





Обед
Салат из огурцов свежих с раст. маслом
100
7-26
100
7-26

 
Суп гороховый на мясном бульоне
250
5-89
300
6-90

 
сухари
15
0-67
15
0-67

 
Бефстроганов из мяса отварного
80
8-00
100
9-56

 
Изделия макаронные отварные
150
2-00
200
2-68

 
Сок фруктовый 
200
5-60
200
5-60

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
на завтрак и обед -  апельсины
150
6-75
150
6-75


  стоимость    обеда:

37-51

41-43


Итого в день:

59-43

65-49

 
 





День 16 (Четверг)
Наименование блюда





Завтрак 1
Каша вязкая на молоке (из овсяных хлопьев)
200
3-66
250
4-59

 
Сыр порциями
20
4-40
30
6-60

 
Масло сливочное фасованное
10
1-00
10
1-00

 
Чай с лимоном
200
1-29
200
1-29

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


  стоимость  завтрака:

11-55

14-98

 
 





Обед
Салат из моркови с раст. маслом
100
4-56
100
4-80

 
Щи  вегетарианские со сметаной
250
2-81
300
2-81

 
Печень жареная
100
7-33
100
7-33

 
Пюре картофельное
150
2-91
200
3-88

 
Кисель
200
1-83
200
1-83

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-73
60
1-10

 
на завтрак и обед   - груши
150
8-25
150
8-25


  стоимость    обеда:

29-02

30-90


Итого  в  день:

40-57

45-88








 
 

 



День 17 (Пятница)
Наименование блюда





Завтрак 1
Тефтели мясные паровые 
80
6-60
100
7-98

 
Соус томатный (к тефтелям паровым)
30
0-96
50
1-60

 
Свекла тушеная
150
2-71
200
3-62

 
Кофейный напиток на молоке
200
2-84
200
2-84

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


  стоимость    завтрака:

14-31

17-54

 
 





Обед
Икра кабачковая 
100
3-00
100
3-00

 
Суп из овощей 
250
2-95
300
3-49

 
Птица тушеная
100
14-24
100
14-24

 
Каша рассыпчатая гречневая
150
2-10
200
2-80

 
Сок   томатный
200
5-60
200
5-60

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
Печенье
20
0-94
20
0-94

 
на завтрак и обед    -  яблоки
150
8-25
150
8-25


  стоимость    обеда:

38-42

40-33


Итого  в день:

52-73

57-87

 
 





День 18 (Суббота)
Наименование блюда





Завтрак 1
Каша манная молочная жидкая
200
3-67
250
4-59

 
Пирожок печеный 
80
4-80
80
4-80

 
Чай с сахаром
200
0-53
200
0-53

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


  стоимость    завтрака:

10-20

11-42

 
 





Обед
Салат из огурцов и помидоров свежих с р/м
100
6-25
100
6-25

 
Рассольник 
250
6-95
300
8-25

 
Котлеты    рыбные
80
6-90
100
8-34

 
Картофельное пюре
150
2-91
200
3-88

 
Компот из кураги
200
1-04
200
1-04

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
на завтрак и обед  - бананы
150
6-18
150
6-18


  стоимость     обеда:

34-27

35-95


Итого  в день:

44-47

47-37

День 19 (Понедельник)






Завтрак 1
Каша  ячневая  молочная
200
3-12
250
3-91


Сыр порциями
20
4-40
30
6-60

 
Масло сливочное фасованное
10
1-00
10
1-00

 
Чай с сахаром
200
0-53
200
0-53

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


  стоимость    завтрака:

10-25

13-54

 
 





Обед
 Салат из моркови   с  сахаром
100
2-00
100
2-00

 
Суп вермишелевый на курином бульоне
250
4-97
300
5-94

 
 Птица отварная
100
6-80
120
8-16

 
 Рис отварной с овощами
150
2-37
200
3-16

 
Компот из   свежих  яблок
200
2-42
200
2-42

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
 завтрак и обед    -   мандарины
150
10-95
150
10-95


стоимость     обеда:

30-85

34-64


Итого  в день:

41-10

48-18

 
 





День 20 (Вторник)
Наименование блюда





Завтрак 1
Творожная  масса
180
12-60
200
14-00

 
Молоко сгущенное с сахаром
20
0-70
20
0-70

 
Напиток кофейный на молоке 
200
2-84
200
2-84

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


  стоимость    завтрака:

17-34

19-04

 
 





Обед
Салат из свеклы с сыром 
100
5-85
100
5-85

 
Щи на мясном бульоне со сметаной
250
6-27
300
7-57

 
Гуляш из мяса 
80
24-06
100
29-63

 
Изделия макаронные отварные
150
2-00
200
2-68

 
Кисель 
200
1-83
200
1-83

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-73
60
1-10

 
на завтрак и обед  - киви
150
12-75
150
12-75


  стоимость  обеда:

54-09

62-31


Итого  в  день:

71-43

81-35

 
 
 




День 21 (Среда)






Завтрак 1
Каша пшенная молочная
200
3-03
250
3-81

 
кефир
125
4-00
125
4-00

 
Чай с лимоном
200
1-29
200
1-29

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


  стоимость  завтрака:

9-52

10-60








 Обед
Салат из моркови  с  яблоками
100
3-67
100
3-67

 
Суп картофельный с макаронными изделиями на мясном бульоне
250
5-32
300
6-07

 
Голубцы с мясом и рисом тушеные
200
12-43
300
18-64

 
Компот из свежих фруктов
200
2-86
200
2-86

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-73
60
1-11

 
Вафли
20
1-60
20
1-60

 
на завтрак и обед  -  киви
150
8-25
150
8-25


  стоимость  обеда:

35-46

43-10


Итого  в  день:

44-98

53-70

 







Наименование блюда





День  22( четверг)

  Завтрак 
 
Омлет натуральный
120
2-09
150
2-74


Горошек зеленый консервированный
50
1-41
50
1-56

 
Йогурт
125
10-00
125
10-00

 
Какао с молоком
200
2-76
200
2-76

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


  стоимость завтрака:

17-46

17-76








Обед
Салат из капусты белокочанной с раст. маслом
100
2-10
100
2-10

 
Суп крестьянский с крупой перловой
250
1-74
300
2-08

 
Печень по-строгановски
100
7-54
100
7-54

 
Пюре картофельное
150
2-91
200
3-88

 
Сок фруктовый 
200
5-60
200
5-60

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
на завтрак и обед  - бананы
150
5-25
150
5-25


  стоимость  обеда:

26-48

28-46


Итого  в  день:

43-94

46-22

День 23 (Пятница)






Завтрак 1
Котлета мясная 
80
8-00
100
9-66

 
Капуста тушеная
150
3-22
200
4-30

 
Чай с сахаром
200
0-53
200
0-53

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


  стоимость завтрака:

12-95

15-99








Обед
Салат из помидоров и огурцов, свежих с раст. маслом
100
6-25
100
6-25

 
Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
250
4-97
300
5-94


Птица отварная
150
14-14
120
17-00

 
Картофель отварной
150
1-97
200
2-42

 
Компот из сухофруктов
200
5-60
200
5-60

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-73
60
1-10

 
на завтрак и обед   -  апельсины
150
6-75
150
6-75


стоимость  обеда:

41-01

45-96


Итого  в  день:

53-96

61-96

 
 


 


День 24 (Суббота)






Завтрак 1
Каша гречневая молочная
200
3-69
250
4-62

 
Сыр порциями
20
4-40
30
6-60

 
Масло сливочное фасованное
10
1-00
10
1-00

 
Кофейный напиток на молоке
200
2-84
200
2-84

 
Хлеб пшеничный 
40
1-20
50
1-50


стоимость  завтрака:

13-13

16-56

 
 


 


Обед
Салат из капусты, огурцов с раст. маслом
100
2-10
100
2-10

 
Суп картофельный на мясном бульоне
250
5-53
300
6-64

 
Мясо отварное (говядина)
80
24-29
100
30-37

 
Рис отварной
150
2-37
200
3-16

 
Соус томатный
30
0-96
50
1-60

 
Компот из  изюма
200
2-03
200
2-03

 
Хлеб пшеничный  
20
0-60
30
0-90

 
Хлеб ржано-пшеничный
40
0-74
60
1-11

 
на завтрак и обед   -  яблоки
150
9-00
150
9-00


стоимость  обеда:

47-62

56-91


Итого    в день:

60-75

73-47









 Итого   за  24 дня:

1316-10

1382-91


В  среднем  за   1  день:



54-84

57-62

